




信州健康ゼロエネ住宅の概要
信州健康ゼロエネ住宅は、高い断熱性能を有し、信州の恵まれた自然環境と森林資源

を活かし、エネルギー使⽤量を実質ゼロにするなど、これからの時代を真剣に考えた、

⼈と環境にやさしい魅⼒的な木造住宅です。

・計算された庇
・⽇射熱の蓄熱の工夫
・高低差等を利⽤した通風

⽇射や風のコントロール 再⽣可能エネルギーの活⽤
・太陽光の発電、給湯利⽤
・木質バイオマスの暖房、給湯利⽤
・エネルギーの自給自⾜

高効率機器等
・HEMS（※）で

エネルギーを⾒える化
・LED照明
・高効率家電

森林資源の利⽤
・県産材の利⽤
・木質バイオマスの利⽤

災害に対する強靭性
・ハザードエリアの回避
・蓄電池の設置
・高い耐震性能

高い断熱性能
・高い断熱性能を有する外皮
・樹脂や木の断熱サッシ、

トリプルガラスの採⽤

高効率給湯設備
・ヒートポンプ式給湯器
・潜熱回収型給湯器 等

信 州 健 康 ゼ ロ エ ネ 住 宅 の イ メ ー ジ

外構・景観
・南側の落葉樹の植栽等
・⽣態環境の保全と再⽣
・街並みや景観との調和

循環
・⾬水利⽤
・資源の循環利⽤
・地域の経済循環

健康の増進
・健康寿命を延伸
・バリアフリー

その他
・更新の容易性
・メンテナンス記録の

保存 等

伝統技能の活⽤
・左官壁、瓦、建具、畳

信州健康ゼロエネ住宅の
設計・施工手法の詳細は
右のQRコードからご覧ください。

３

優れた断熱性能
四季を通して快適で健康的な住まい

恵まれた森林資源の活⽤
木の温もりの住まい

木質バイオマス設備の活⽤

恵まれた自然との共生
五感で感じる

住み⼼地の良い住まい

恵まれた日照の活⽤
エネルギー自給で

家計にやさしい住まい
※HEMS（ヘムス）

Home Energy Management Systemの略
電⼒使⽤量の⾒える化や蓄電池等の機器の制御など効率的なｴﾈﾙｷﾞｰの管理・制御を⾏うためのｼｽﾃﾑ












